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Abstrak 
 
 

Latar Belakang: Menstruasi merupakan fenomena fisiologis dalam kehidupan reproduksi wanita. 
Masalah menstruasi adalah salah satu masalah yang paling sering dialami oleh remaja putri (Zegeye, 
Megabiaw & Mulu, 2009; Mandal, Sarkar & Goral, 2015). Gangguan siklus yang umumnya terjadi 
pada wanita usia muda dan pertengahan selama masa luteal pada siklus menstruasi di sebut Sindrom 
Pra-Menstruasi (Saryono, 2009; Ilmi & Utari, 2018).  
Tujuan: Penelitian ini bertujuan  untuk menguji validitas dan reliabilitas dari kuesioner yang disusun 
peneliti berdasarkan sumber pustaka ataupun penelitian sebelumnya dan diterjemahkan dalam bahasa 
Indonesia. 
Metode: penelitian ini menggunakan metode Teknik korelasi Product Moment digunakan sebagai uji 
validitas , jika r tabel (0,138) lebih kecil (<) dari r hitung maka butir pertanyaan tersebut dinyatakan 
valid. dan Cronbach Alfa digunakan sebagai uji reliabilitas. nilai Alpha > 0,60 menyatakan bahwa 
suatu kuisioner reliabel  
Hasil: Hasil uji validitas menunjukkan bahwa r hitung semua pertanyaan lebih besar dari r tabel 
(0,138), hasil uji reliabilitas menunjukkan bahwa nilai Alpha setiap pertanyaan lebih dari 0,60, 
sehingga semua pertanyaan dinyatakan valid dan reliabel.  
Simpulan: Berdasrkan Hasil diketahui bahwa kuesioner dapat digunakan sebagai alat ukur skala 
sindrom pra menstruasi para remaja putri yang akan disusun dalam bentuk aplikasi android dengan 
nama “PING” Premenstrual Syndrome Scale yang memudahkan untuk diakses dimana dan kapan 
saja. 
 
Kata Kunci: “PING” pre menstruasl syndrome scale ,sindrom pra menstruasi validitas dan 

reliabilitas, , 
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Abstract 

Background: Menstruation is a physiological phenomenon in women's reproductive life. Menstrual 
problems are one of the most common problems experienced by young women (Zegeye, Megabiaw & 
Mulu, 2009; Mandal, Sarkar & Goral, 2015). Cyclical disorders that generally occur in young and 
middle age women during the luteal period of the menstrual cycle are called Pre-Menstrual Syndrome 
(Saryono, 2009; Ilmi & Utari, 2018). 
Purpose: This study is aimed at testing the validity and reliability of the questionnaire prepared by 
researchers based on literature sources or previous research and translated into Indonesian. 
Methods: in this study using the Product Moment correlation technique method used as a validity 
test, if r table (0.138) is smaller (<) than r count then the question item is declared valid. and 
Cronbach Alfa was used as a reliability test. Alpha value> 0.60 states that a questionnaire is reliable 
Results: The results of the validity test showed that r count of all questions was greater than r table 
(0.138), the reliability test results showed that the Alpha value of each question was more than 0.60, 
so that all questions were declared valid and reliable. 
Conclusion: Based on the results, it is known that the questionnaire can be used as a measuring tool 
for the pre-menstrual syndrome scale for young women which will be compiled in the form of an 
android application called the “PING” Premenstrual Syndrome Scale which makes it easy to access 
anywhere and anytime. 
Keywords: "PING" pre menstrual syndrome scale, premenstrual syndrome validity and reliability, 
 

 

PENDAHULUAN 

Menstruasi 

 Menstruasi merupakan fenomena 

fisiologis dalam kehidupan reproduksi seorang 

wanita. Diantara banyak masalah ginekologis 

lainnya, masalah menstruasi adalah salah satu 

masalah yang paling sering dialami oleh 

remaja putri (Zegeye, Megabiaw & Mulu, 

2009; Mandal, Sarkar & Goral, 2015). 

Mayoritas wanita yang berada di dalam usia 

reproduksi mengalami gejala fisik dan 

emosional sebelum mengalami menstruasi 

(Quintana, Whitcomb, Ronnenberg et all, 

2017; Mohib, Zafar, Najam et all, 2018). 

Setiap remaja putri akan memasuki masa 

pubertas yang ditandai dengan adanya 

menstruasi. Setiap wanita akan mengalami 

banyak gejala ketidaknyamanan yang dapat 

terjadi beberapa jam bahkan beberapa hari 

sebelum menstruasi (Suparman, 2012; Namsa, 

Palendeng & Kallo, 2015). 
 

Sindrom Pra Menstruasi 

Wanita yang mengalami sindrom pre-

menstruasi yang hebat terkadang harus 

beristirahat dari sekolah ataupun kegiatan 

kantornya (Sukarni & Wahyu, 2013; Namsa, 

Palendeng & Kallo, 2015). Dalam penelitian 

Al-Batonay & Nohair (2014) dalam Ilmi & 

Utari (2018) menuliskan bahwa di United 

Kingdom kualitas hidup terkena dampak dari 

PMS. Gangguan dalam konsentrasi dan 

interaksi sosial dapat terjadi pada pelajar putri. 

Pada penelitian yang dilaksanakan pada 

mahasiswi S1 reguler Fakultas Kesehatan 

Masyarakat dan Departemen Arsitek Fakultas 
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Teknik angkatan 2015/2016 Universitas 

Indonesia ditemukan bahwa sebanyak 36.9% 

mahasiswi mengalami gejala PMS  sedang 

hingga berat (Ilmi & Utari, 2018). 

Gangguan siklus yang umumnya 

terjadi pada wanita usia muda dan pertengahan 

selama masa luteal pada siklus menstruasi di 

sebut Sindrom Pra-Menstruasi (Saryono, 

2009; Ilmi & Utari, 2018). Faktor hormonal, 

yakni ketidakseimbangan hormone estrogen & 

progesterone dan adanya perubahan kadar 

serotonin menjadi penyebab sindrom pra-

menstruasi (Dickerson, Mayzyck & Hunter, 

2003; Saryono & Sejati, 2009; Ilmi & Utari, 

2018).  

Produksi hormone adrenalin, estrogen, 

progesterone dan prostaglandin yang 

belebihan di pacu ketika stress. Estrogen 

berlebihan memacu peningkatan kontraksi 

uterus, meningkatkan serapan cairan sehingga 

meningkatkan berat badan, payudara menjadi 

nyeri dan keras serta menyebabkan nyeri 

kembung. Tingginya produksi hormone 

prostaglandin menimbulkan nyeri otot 

terutama otot punggung (Schecter & Boivin, 

2010; Ilmi & Utari, 2018). 

 

Kuesioner skala sindrom pra menstruasi 

Pelaksanaan suatu penelitian sangat 

memerlukan alat untuk pengumpulan data, 

slaah satunya dalam bentuk kuesioner. Suatu 

daftar pertanyaan yang disusun berkaitan 

dengan suatu variable yang ditujukan kepada 

responden disebut kuesioner. Kuesioner yang 

digunakan peneliti di ambil dari The Daily 

Record Severity of Problems (DRSP) 

(Endicott & Harrison, 1997) yang telah 

diterjemahkan dalam bahasa Indonesia. 

 

 Validitas dan reliabilitas  

 Kuesioner yang digunakan harus jelas 

dan mudah dimengerti, sehingga diperlukan uji 

validitas dan reliabilitas kuesioner sebelum 

digunakan (Widi, 2011). Uji yang digunakan 

untuk memastikan bahwa butir pertanyaan 

yang digunakan benar-benar mengukur 

variabel yang akan diukur disebut validitas 

(Widi, 2011).  Kehandalan kuesioner yang 

digunakan diuji menggunakan uji reliabilitas. 

 

Aplikasi Android 

Wanita sering beralih ke pencarian 

website, aplikasi dan sosial media selama 

kehamilan dan mengasuh anak untuk 

mengethaui apakah pengalaman yang mereka 

alami normal atau tidak ((Epstein, et al, 2017). 

Remaja milenial saat ini tidak dapat 

dipisahkan dari penggunaan smartphone 

sebagai media komunikasi, informasi dan 

media sosial (Panji, 2014 dalam Sudiarto, dkk, 

2019).  Mengetahui skala sindrom pra 

menstruasi yang sedang dialami membantu 

remaja putri untuk mengenali kondisi yang 

sedang terjadi pada dirinya. Pada saat ini sudah 

banyak aplikasi android yang dapat diakses 

untuk mengetahui siklus menstruasi, namun 

belum ada aplikasi yang secara spesifik 
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membantu para remaja putri dalam mengukur 

skala PMS yang dialami. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini ditujukan untuk menguji 

validitas dan reliabilitas dari kuesioner yang 

disusun peneliti berdasarkan sumber pustaka 

ataupun penelitian sebelumnya dan 

diterjemahkan dalam bahasa Indonesia. 

Teknik korelasi Product Moment digunakan 

sebagai uji validitas , jika r tabel (0,138) lebih 

kecil (<) dari r hitung maka butir pertanyaan 

tersebut dinyatakan valid. dan Cronbach Alfa 

digunakan sebagai uji reliabilitas. nilai Alpha 

> 0,60 menyatakan bahwa suatu kuisioner 

reliabel (Sujarweni, 2015). 

Purposive sampling digunakan untuk 

menentukan sampel dalam penelitian ini 

dengan kriteria inklusi; siswi SMA Katolik 

WR Soepratman, telah mengalami menstruasi, 

dan bersedia menjadi responden, sehingga 114 

responden  terlibat dalam penelitian ini.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
a. UJI VALIDITAS 

Tabel 1. Uji validitas kuesioner skala sindrom 
pra menstruasi 

Pertanyaan r 
hitung 

Keterangan 

Merasa depresi 0.369 Valid 
Merasa Cemas 0.358 Valid 
Mood mudah 
berubah-ubah 

0.526 Valid 

Perasaan sensitive 0.440 Valid 
Mudah marah 0.236 Valid 
Sulit untuk 
konsentrasi 

0.325 Valid 

Malas beraktivitas 0.347 Valid 
Lesu  0.536 Valid 
Payudara bengkak 0.486 Valid 
Payudara nyeri 0.520 Valid 
Nyeri kepala 0.637 Valid 
Kram pada perut 0.747 Valid 
Muncul jerawat 
pada wajah 

0.656 Valid 

Pusing  0.394 Valid 
Perut kembung 0.555 Valid 
Bengkak pada 
tangan dan kaki 

0.762 Valid 

Peningkatan selera 
makan 

0.748 Valid 

Peningkatan porsi 
makanan 
manis/asin 

0.795 Valid 

Hipersomnia  0.538 Valid 
Insomnia  0.496 Valid 
Suka menyerah 0.592 Valid 
Tidak dapat 
menahan amarah 

0.583 Valid 

Sumber: Data Primer terolah, 2020 
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b. UJI RELIABILITAS 
Tabel 2. Uji reliabilitas kuesioner skala 

sindrom pra menstruasi 
Pertanyaan Cronbach’s 

Alpha 
Keterangan 

Merasa depresi 0.730 Reliabel 
Merasa Cemas 0.724 Reliabel 
Mood mudah 
berubah-ubah 

0.724 Reliabel 

Perasaan 
sensitive 

0.721 Reliabel 

Mudah marah 0.722 Reliabel 
Sulit untuk 
konsentrasi 

0.727 Reliabel 

Malas 
beraktivitas 

0.725 Reliabel 

Lesu  0.724 Reliabel 
Payudara 
bengkak 

0.720 Reliabel 

Payudara nyeri 0.721 Reliabel 
Nyeri kepala 0.720 Reliabel 
Kram pada 
perut 

0.716 Reliabel 

Muncul jerawat 
pada wajah 

0.713 Reliabel 

Pusing  0.718 Reliabel 
Perut kembung 0.724 Reliabel 
Bengkak pada 
tangan dan kaki 

0.719 Reliabel 

Peningkatan 
selera makan 

0.711 Reliabel 

Peningkatan 
porsi makanan 
manis/asin 

0.713 Reliabel 

Hipersomnia  0.712 Reliabel 
Insomnia  0.718 Reliabel 
Suka menyerah 0.719 Reliabel 
Tidak dapat 
menahan 
amarah 

0.833 Reliabel 

 Sumber: Data Primer terolah, 2020 
  

Suatu instrument yang baik yang 

sungguh mewakili dan andal yang mewakili 

suatu variabel dalam penelitian dapat diketahui 

melalui uji validitas dan reliabilitas (Arikunto, 

2010 dalam Yusup, 2018).   

Menurut Sugiyono (2014) penentuan 

uji validitas dan reliabilitas yang sesuai dapat 

mengatasi faktor-faktor yang dapat 

mempengaruhi validitas dan reliabilitas. Data 

yang digunakan peneliti dalam penelitian ini 

adalah berupa data kontinuum,  sehingga uji 

validitas yang digunakan adalah dengan 

membandingkan koefisien korelasi dengan 

tabel r Product Moment. Uji Alpha Cronbach 

digunakan sebagai uji reliabilitas dalam 

penelitian ini, karena memiliki jawaban benar 

lebih dari 1 dan berupa kuesioner (Adamson & 

Prion, 2013 dalam Yusup, 2018)  

Pengguna alat ukur dan subjek yang 

diukur adalah faktor-faktor tersebut. 

Kemampuan dan pemahaman pengguna alat 

ukur terhadap alat ukur yang digunakan untuk 

mengatasi masalah validitas dan reliabilitas 

alat ukur. Subjek yang diukur dalam hal ini 

responden pun harus dapat dikendalikan oleh 

peneliti. Crocker dan Algina (1986) dalam 

(Alwi, 2018) menyatakan dibutuhkan 200 

responden demi kestabilan data, Nunnaly 

(1970) dalam Alwi (2018) menyatakan bahwa 

diperlukan sepuluh kali jumlah responden dari 

butir pertanyaan dalam kuesioner, jika ada 30 

butir pertanyaan maka dibutuhkan 300 

responden, tetapi dalam kondisi tertentu, untuk 

20 butir soal dapat digunakan 100 responden. 

Dalam penelitian ini penelitian menggunakan 

114 responden, sehingga masih memenuhi 

syarat tersebut. 

Hasil uji validitas yang ditunjukkan pada tabel 

1 diatas, menunjukkan bahwa r hitung semua 

pertanyaan lebih besar dari r tabel sehingga 

semua pertanyaan dinyatakan valid. Hasil uji 

reliabilitas yang ditunjukkan pada tabel 2 

menunjukkan bahwa nilai Alpha setiap butir 
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pertanyaan lebih dari 0,60, sehingga semua 

butir pertanyaan dinyatakan reliabel. Sehingga 

kuesioner ini dapat digunakan sebagai alat 

ukur skala sindrom pra menstruasi para remaja 

putri yang akan disusun dalam bentuk aplikasi 

android dengan nama “PING” Premenstrual 

Syndrome Scale.  
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